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Perfecte per combinar amb amanides. gambes o
carns i fins i tot. amb xocolata o fruta En resulta
un contrast molt interessant!

) porcions desnatats
crus
de beguda de soja enriquda en
calei
dalfabrega fresca
8

Ideal combinada amb tota classe de verdures
crues, per amanida de pasta per fer canapés. amb

peix 0 amb cocktal de marisc En fi una salsa
deliciosa perfecte per a qualsevol preparacidl

COMBINACIONS

PER A 2-4 PE
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salses, Us recomanem que afegiu

tnicament |a necessaria
delsingredientsqm?liqg(dsdfuﬂde

Amb €l toc de gaspatxo, queda bonissima amb
tot tious de verdures a la planxa verdures crues,
carn i peix o untat en torradetes Imprescindible

per preparar aperitus nadalencs leugers!

en porcions aesnatats
de soia

ermed picat

Una altra dekle pel paladar| Ideal per verdures a
la planxaverdures crues. amanida de polastre.
carn i peix

uda de soja enriquida en calc

Q.te us sefrHa una delnctosa brotxeta de poma i
formatge amb aquesta salsa? Es un perfecte
pica-pical També en amanides. pasta, arros.
amanida russa. peix o, fins i tot. carn talada molt
fina tipus kebab'
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