
CUIDA’T AMB LA MILLOR FRUITA I ELS SABORS GRANINI 
AMB ANTIOXIDANTS 

• Les fruites constitueixen un grup d'aliments indispensable 
per a la nostra salut i benestar. 

 
 Les fruites són bona font de vitamines, minerals i fibra 

• Les principals substàncies 
antioxidants de la fruita són  
vitamina C, beta-carotè 
(provitamina A), vitamina E, licopè, 
luteïna, flavonoides i antocianines.  

 



CUIDA’T AMB LA MILLOR FRUITA I ELS SABORS GRANINI 
AMB ANTIOXIDANTS 

• Si volem beure fruites antioxidants com la magrana o el 
nabiu vermell, ens resultarà perfecte el format espremut. 

• Granini compta amb dos 
deliciosos sabors de fruites, el de 
Granada i Nabiu Vermell, que 
conformen la seva nova gamma 
amb Antioxidants de la vitamina 
E. Una nova manera de gaudir del 
sabor de la millor fruita quan més 
et vingui de gust i amb tots els 
seus beneficis antioxidants. 


