La cocina sin fuego es la traduccion del raw cooking,
gue consiste en comer alimentos crudos.

Hay técnicas culinarias que si estan permitidas en el
raw cooking:

e Deshidratacion
e Germinacion
*  Fermentacion
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El raw cooking incluye mucho el consumo de frutas vy
verduras, que aportan una gran cantidad de vitaminas vy
minerales.

Basar la alimentacion en vegetales—> Posible déficit en:
* Proteinas
* Hidratos de carbono

Ejemplos de cocina sin fuego:
* Cuscus de brocoli .
 Sopa de aguacate, espinacas y jengibre ¢
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