CUINA ITALIANA FACIL

Es caracteritza per molt producte fresc amb gran varietat de
plats.

Plats regionals i condimentats amb herbes aromatiques.

Els menus es caracteritzen per tenir antipasti i plat principal:

* Antipasti: Entrant de
verdures, bruschette, etc.

* Plat principal:
Generalment son pastes
amb acompanyament.
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CUINA ITALIANA FACIL

Exemples d’antipasti:

* Bruschetta de tomaquet, oli i d’alfabrega.

* Bruschetta de carbasso, pernil, tomaquet sec i parmesa.
* Bruschetta d’alberginia i pesto de pinyons.

Postres italianes: molt variades i perfectes per a ocasions
especials.

Com per exemple:
e Panacotta amb coulis de
fruits vermells.
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