Cuina de risottos

< E|l risotto és un dels plats més coneguts de la cuina
tradicional italiana.

< La clau d'un bon risotto esta en 2 ingredients:

/ Arros arbori:

< Gran quantitat de mido.

o» Textura molt cremosa.

/# Formatge parmesa.
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Cuina de risottos

< ['arros és un cereal sense gluten =» apte per a celiacs.
< Conte midd = reserva energetica dels cereals.

< Enun gra d'arros:

Segé: ric en fibra.

Endosperma: ric en hidrats.

Germen: ric en proteines.
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