La cuina sense foc és la traduccio del raw cooking, que
consisteix en menjar aliments crus.

Hi ha tecniques culinaries que si estan permeses en el
raw cooking:

e Deshidratacio
e Germinacio
*  Fermentacio

Condisjf e AL



El raw cooking inclou molt el consum de fruites i verdures,
gue aporten una gran quantitat de vitamines i minerals.

Basar l'alimentacié en vegetals—> Possible déficit en:
* Proteines
* Hidrats de carboni

Exemples de cuina sense foc:
e Cuscus de broquil
 Sopa d’alvocat, espinacs i gingebre

Condis/ /f



