
PEIX I MARSIC PER 
NADAL 

POLLASTRE ECOLÒGIC 
QUÈ VOL DIR ECOLÒGIC? 

Mètode d'obtenció de productes agraris i alimentaris que: 
- Utilitza productes i tècniques el més naturals possibles 
- Exclou aquelles que poden malmetre en la qualitat del 

producte final o en el medi ambient 
- Preserva els recursos naturals 
- Preserva la biodiversitat 
- Aplica normes exigents sobre  
 el benestar animal 

 



PEIX I MARSIC PER 
NADAL 

POLLASTRE ECOLÒGIC 
LA CARN DE POLLASTRE 

 • Fàcil digestió 
• Nutritiva 
• Gust suau i combinable amb molts ingredients 
• Admet múltiples tècniques de cocció 
 

RECEPTES AMB POLLASTRE 
 

POLLASTRE AMB ESCAMARLANS  I 
XOCOLATA 
 
POLLASTRE AL FORN AMB FRUITES 
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