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La hamburguesa, dada la 

relación que tiene con varias 

cadenas de restaurantes de 

comida rápida, se suele 

considerar comida “basura”. 

Pero NO es lo mismo 
comida rápida y 

comida poco 
saludable 



•  	  Es	  una	  buena	  preparación	  para	   los	  niños,	  porque	  
2ene	   una	   presentación	   atrac2va	   y	   “entra	   por	   los	  
ojos”	  

•  	  Va	  bien	   para	   la	   gente	  mayor,	   porque	   es	   fácil	   de	  
mas:car.	  
	  
•  	  Funciona	  muy	  bien	  para	  “esconder”	  ingredientes	  
que	  no	  gustan	  o	  que	  se	  rechazan	  consumir.	  	  

La	  versa:lidad	  de	  la	  hamburguesa..	  
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