
	
  
ELS	
  LLEGUMS	
  A	
  LA	
  CUINA	
  DEL	
  XEF	
  

Els llegums estan considerats el grup alimentari d’origen 

vegetal més complet, format principalment per hidrats de 

carboni i proteïnes, destacant per la seva baixa aportació en 

greixos. 

Llegums Luengo ens ofereix, des de 
l’any 1921, llegums variades de 
primera qualitat, que ens permeten 
cuinar plats gourmet com, per 
exemple, una sopa de llenties amb 
foie.  



• 	
  els	
  cigrons	
  
• 	
  les	
  mongetes	
  	
  

• 	
  les	
  llen:es	
  
• 	
  les	
  faves	
  	
  	
  
• 	
  els	
  pèsols	
  

• 	
  l’arròs	
  
• 	
  el	
  blat	
  

• 	
  la	
  civada	
  
• 	
  l’avena	
  

• 	
  la	
  quinoa	
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