CUINA JAPONESA FACIL

En la cultura japonesa, els diferents apats resulten una activitat molt important que va
més enlla del simple fet de menjar.

Posen molt emfasi en el fet que “menjar bé és viure més” i, alhora, que “el menjar entra

pels ulls”.

La seva alimentacié és, per norma general, baixa en greixos saturats, elevada en
proteines i rica en carbohidrats i vitamines i minerals.
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CUINA JAPONESA FACIL

Gn la cultura japonesa es barregen diferents tipus de coccié e}
la varietat de plats d’un apat:

- Bullit (exemple, arros) k

- Vapor (exemple, crestes “gyozas”)

- Tempura (exemple, marisc) ﬂ‘y
- Saltejat i planxa (exemple, verdures) %

k - Cru (exemple, peix) m /
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