CREMES

Les receptes de cremes, ja siguin cremes de verdures o
cremes amb altres ingredients, son sempre una opcio segura

guan volem un primer plat nutritiu i delicios.

QUINA DIFERENCIA HI HA ENTRE UNA CREMA | UN PURE?

CREMA: PURE:
Més liquida i amb un lactic Més solid
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CREMES

PROPIETATS NUTRITIVES DE LES
CREMES | PURES

Els ingredients principals son les verdures, les hortalisses i -Vichyssoise amb
els lactics, presenten una gran quantitat de minerals i bacalla confitat i
. : . . cruixent de

vitamines, i a més a més son una excel-lent font de fibra. .

pernil
Si hi incloem carn o peix, convertira la crema en un plat -Crema de

] ] , broquil amb

complet molt ric en nutrients , sobretot interessant per

formatge
aquelles persones que, per problemes de salut, no poden cremas.

mastegar o els costa empassar aliments solids.
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