
	
  
CEVICHES	
  I	
  TÀRTARS	
  

	
  
És	
  una	
  preparació	
  de	
  peix	
  o	
  marisc	
  cru,	
  
tallat	
  a	
  trossets	
  pe2ts	
  i	
  preparat	
  amb	
  un	
  
adob	
  de	
  base	
  cítrica.	
  

QUÈ	
  ÉS	
  UN	
  CEVICHE?	
  

	
  

Els	
  peixos	
  més	
  comuns	
  amb	
  els	
  que	
  es	
  prepara	
  són	
  els	
  

peixos	
  blancs	
  i	
  el	
  marisc:	
  bacallà,	
  corbina,	
  llenguado,	
  

llagos?ns,	
  anfós,	
  lluç,	
  pop,	
  ostres,	
  musclos,	
  etc.	
  
	
  

AMB	
  QUINS	
  PEIXOS	
  
ES	
  SOL	
  PREPARAR?	
  



	
  
El	
  tàrtar	
  és	
  una	
  preparació	
  de	
  carn	
  o	
  peix	
  
cru	
  picat	
  fi,	
  opcionalment	
  amb	
  
condiments	
  o	
  salses.	
  Habitualment	
  se	
  
serveix	
  untat	
  sobre	
  una	
  torrada.	
  

QUÈ	
  ÉS	
  UN	
  TÀRTAR?	
  

	
  
Alguns	
  exemples	
  són	
  el	
  tàrtar	
  de	
  vedella	
  
o	
  filet	
  tàrtar,	
  el	
  de	
  cérvol,	
  el	
  de	
  salmó	
  i	
  el	
  
de	
  tonyina.	
  
	
  

AMB	
  QUINS	
  INGREDIENTS	
  ES	
  SOL	
  
PREPARAR?	
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